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OBJECTIF VISE : Créer un langage commun et des connaissances communes afin de développer la culture
badminton et pouvoir la partager.

Ce module permet aussi le suivi des formations de chacune des deux filieres (animation ou entrainement) dans

les meilleures conditions.

Les compétences visées :

-Etre capable de définir les caractéristiques du badminton,

-Connaitre le vocabulaire tactico-technique pour I'utiliser de maniére adaptée,

-Connaitre les fondamentaux tactico-techniques en lien avec les intentions de jeu, pour les utiliser de maniere

adaptée.

Les éléments clés au moment de l'inscription :
-Etre licencié a la FFBaD,
-Avoir 16 ans révolus lors du premier jour de formation,

-La formation dure 15 heures et ne comporte pas d’alternance.

Les éléments abordés en formation :
Contenus de formation | Détails

Le badminton et sa logique interne Les rapports de force au badminton, les intentions de jeu et les zones de
jeu.

Explicitations de ce qu’est la logigue interne et celle du badminton

Les caractéristiques des cing Représentations tactiques et caractéristiques générales
disciplines
Les principes réglementaires Les régles de base, le comptage de point.

Les prises de raquette Les prises de raquette au badminton

Les coups techniques Les coups du badminton : lesquels, leur intérét tactique, les points clés de
leur réalisation

Les déplacements Les déplacements au badminton : lesquels, leur intérét, les points clés de
leur réalisation

Rapprochez-vous de votre Ligue et votre Comité Départemental pour avoir toutes les
informations sur la mise en ceuvre de ces formations prés de chez vous !
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